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Hygienekonzept zur Nutzung der Umkleidekabinen 

Sportplatz Bübingen – Ablaufplan mit 3 Mannschaften        
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 Uhrzeit Umkleidekabinen Kunstrasenfläche 

11:00 Uhr 11:00 Uhr – 11:45 Uhr  

11:15 Uhr Umziehen 2.Mannschaft  

11:30 Uhr   

11:45 Uhr 15min Lüften+Desinfektion 11:45 Uhr – 12:30 Uhr 

12:00 Uhr  Warmlaufen 2.Mannschaft 

12:15 Uhr   

12:30 Uhr  12:30 Uhr – 14:15 Uhr 

12:45 Uhr  Spiel 2.Mannschaft 

13:00 Uhr   

13:15 Uhr   

13:30 Uhr 13:30 Uhr – 14:15 Uhr   

13:45 Uhr Umziehen 1.Mannschaft  

14:00 Uhr   

14:15 Uhr 15min Lüften+Desinfektion 14:15 Uhr – 15:00 Uhr 

14:30 Uhr 14:30 Uhr – 15:45 Uhr Warmlaufen 1.Mannschaft 

14:45 Uhr Umziehen und Duschen  

15:00 Uhr 2.Mannschaft 15:00 Uhr – 16:45 Uhr 

15:15 Uhr  Spiel 1.Mannschaft 

15:30 Uhr   

15:45 Uhr 15min Lüften+Desinfektion  

16:00 Uhr 16:00 Uhr – 16:45 Uhr  

16:15 Uhr Umziehen Damen  

16:30 Uhr   

16:45 Uhr 15min Lüften+Desinfektion 16:45 Uhr – 17:30 Uhr 

17:00 Uhr 17:00 Uhr – 19:00 Uhr Warmlaufen Damen 

17:15 Uhr Umziehen und Duschen  

17:30 Uhr 1.Mannschaft 17:30 Uhr – 19:15 Uhr 

17:45 Uhr  Spiel Damen 

18:00 Uhr   

18:15 Uhr   

18:30 Uhr   

18:45 Uhr   

19:00 Uhr 15min Lüften+Desinfektion  

19:15 Uhr Umziehen und Duschen  D.  

 


